9. kapitola

Vymanéni z omezujicich
vzorcul: od zotro¢eni

ke svobodé a zodpovédnosti

Jsme v pulce €asti vénované posvatnym zranénim

jakozto cesté ke klidu v naSich vztazich k druhym lidem.

Pokud se zbavime roztrpCeni a nau€ime se odpoustét

(a v dusledku toho ziskame klid), zjistime, ze

mame k dispozici vice vnitfniho prostoru, kde se nam

muze dobre dafit. Klid a svoboda, jichz nabyvame prostfednictvim
odpusténi, jsou vzrusujici a propojuji nas

s radosti ze Zivota.

Setkani s omezenim

Po néjaké dobé si vSak nejspis vSimneme, Ze nejsme
tak svobodni, jak jsme doufali — a Ze jsme spoutani jesté
jinym zpusobem, ktery si zada nasi pozornost. Mze
nas to docela sebrat, protoze uz jsme vérili, ze tim nejhorsim
z nasSeho vnitfniho prostoru uz jsme si prosli.

Takovy naraz na na$e limity je vSak divodem k oslavé,
protoze nas upozornuje na skute¢nost, ze jsme jednak
vyrostli a jednak je$té mame prostor k dalSimu ristu.
Kdykoli se stfetneme s vnitinimi zdmi a prekazkami,

o nichz jsme do té doby neméli tuseni, mizeme to
interpretovat jako dobré znameni. Takové stfety jsou
dikazem, Ze rosteme, rozpiname se a dosahujeme

do novych uzemi své bytosti. Fakt, Ze si v sobé stale
neseme néjaké staré, zkostnatélé struktury, opravdu
neni problém. Postupné délame pokroky, a tak se u€ime
v téchto oblastech pohybovat, pfekonavat osobni

potiZe a vyhledavat nové, nezmapované moznosti.

V této fazi nasi prace v akasickych zaznamech stojime
na prahu velkého osobniho osvobozeni.

Tento cyklus zna fada lidi, jiz se akasickymi zaznamy
zaobiraji. Kdyz se prvné vydavame touto cestou,

at’ se na ni vrhame po hlavé nebo se tomu vehementné
vzpouzime, vzdy nasleduje pocatecni idylka. Charakterizuje
ji bezpocet synchronizovanych jevd, které

poutaji nasi pozornost, zvySena energie ve vSednim
Zivoté a pocit, ze jsme imunni vici béznym trabliim
kazdodenniho zZivota. Kdyz se posunujeme dal a nase
povédomi se prohlubuje, vS§imame si, Ze nejsme presné
tam, kde bychom chtéli byt. Mame idealy, citime
potencial, zménili jsme pfistup a doufali jsme, Ze nam

to jednoznacné zajisti, abychom se katapultovali pfes
stresy a tlaky normaini lidské existence. Jenze ted zjiStujeme,
Ze plnit si idealy a naplfiovat potencial je takika
nemozné, a zmocriuje se nas zklamani a deziluze.



Zpocatku si tfreba myslime, Zze tam venku je néco,

co nam brani, abychom se projevili naplno. A dokonce
dokazeme tyto vnéjsi pficiny nasich selhani snadno
identifikovat — jsou jimi na$i rodiCe, partnefi, déti Ci
nadfizeni, kultura, vychova, financni situace, uroven
vzdélani, fyzicky vzhled, zkratka cokoli, co by nam
mohlo stat v cesté. Néjakou dobu pro nase vlastni za-
slouzené dobro tyto pfekazky ze své cesty odklizime

— a Casto s pozitivnimi vysledky. Jenze kdyz uz pfi
feSeni téchto vnéjsich bariér, téchto zlodéju naseho
vlastniho dobra, zaZijeme urc€itou miru uspéchu,

stejné nakonec zjistime, Ze jsme zpatky na zaCatku

— v prostoru, kde musime Celit skuteCnosti, ze nase
vnéjsi realita neni nic jiného nez vyjadreni naseho vnitrniho
sveta. To znamena, ze kazdy externi padouch je
karmickym odrazem nasi osobni reality. UpIné kazdy
Clovék, situace a prozitek jsou projevem toho, co se
déje v naSem nitru. Jakmile tuto pravdu pochopime,
muazeme si pfestat hrat a predélavat vnéjsi svét a misto
toho zacit Fesit trvalou zménu.

Jak uvnitf, tak navenek

Pfi praci v zaznamech stéle jasnéji vidime, Ze vSe, co

se déje v nasem kazdodennim Zivoté, je néjak propojeno
s nasim vnitinim svétem vc&etné véci, které milujeme,

a téch, jez se nam ale vubec nezamlouvaiji. Kdyz

si toho prvné vSimneme, pfipada nam to jako nahoda,
ale ¢im déle se v zaznamech pohybujeme, tim je ziejméjsi,
Ze toto spojeni je stalé a ze kazdy vnéjSi prvek

naseho lidského Zivota je projevem naseho védomi.
Tento koncept neni novy. B€hem uzdravovani uz

jsme se s nim setkali a zastava ho mnoho duchovnich
myslenkovych sméra. V Kronice Akase se toto propojeni
neda prehlédnout, a kdyz zde vyfeSime své vnitini
problémy, mizeme sledovat zmény ve svém okoli,

v reakcich a zkuSenostech ze svéta. Pofekadlo jak
uvnitf, tak navenek zaCne byt velmi realné. Pokud si
vyjasnime, jak chapeme situace, jimz ¢elime, a budeme-
li vyuzivat poznatky, které obdrzime ze zaznamd,
zacneme feSit problémy zevnitf navenek. A za¢nou se
nam meénit pred oCima.

Mnozi z nas znaji pocity frustrace a absolutni marnosti,
jez plynou z toho, jak se zaméfujeme na zivotni
okolnosti a snazime se je zménit i upravit, aby nam
lépe vyhovovaly, a pfitom opakované zjistujeme, ze

se nam to nedafi. Diky praci v akasickych zaznamech
jsme schopni tento boj ukoncit. V kazdé situaci si mizeme
uveédomit svou roli, pfijmout za ni odpovédnost

a poté nasmérovat pozornost na to, jak ji prozivame
uvnitf. Pak si mizeme vylepsit své vnitini prostiedi



— a nejlepsSi na tom je, Ze tyto zmény nastavaji s mnohem
mensim usilim, nez kdybychom se snazili pfimo
ovliviiovat externi prostredi.

DalSi meta: svoboda

Svoboda bez vzorcu, které by nds omezovaly, uz

je na obzoru. Co myslime svobodou a pro€ je pro nas
Zzadouci? V tuto chvili zkoumame svobodu tykajici

se vyjadfeni vlastniho nejhlubSiho Ja. Zni to docela
jednoduse. Sebevyjadfeni je nase pravo a my chceme
mit schopnost spojit se s nejhlubSim Ja a umoznit své
hlavni podstaté vyplout ven do svéta. Pfejeme si, aby
proudila bez zabran typu osobnostnich rys, strachd,
psychologickych potizi, chaosu, iluzi, deziluzi, ¢i dokonce
fyzické namahy. Jak nabyvame stale vétsi svobody,
lidsky stav pfestava branit naSemu osobnimu

vyjadreni Bozského Zivota uvnitf, ba naopak zacina
slouzit k tomuto vyjadfeni nebo ho podporuje. NasSi
odmeénou je radikalni posun v nasem vztahu k lidstvi.
Jsme-li svobodni, poznavame, Ze naSe lidské Ja a lidské
zkusenosti funguji jako podpurné konstrukce k proudéni
Bozstvi uvnitf. Vstupujeme do harmonického

stavu mezi svym lidstvim a svou BoZskou podstatou.

Je to uzasna moznost — a dosazitelna realita. Pfesné to
je ve skute€nosti nasim cilem.

Jakmile dosahneme svobody, mizeme sebevédomé
vyrazit do svéta. Vime, Ze mame k dispozici vedeni

i vSe potfebné, co nas udrzi na nasi cesté, a jsme si jisti
svou jednotou se v§im stvofenim. Oziejmuje se, ze

cely Zivot je pro nas. Tato svoboda s sebou nese odlouceni,
nebot' se odtahujeme od iluze kontroly, od potieby
zachovavat jakoukoli jeji iluzi, a nevyzadujeme velmi
konkrétni vysledky. S védomim, Zze jsme v bezpecCi

a nic nam neublizi, nechavame Zzivot plynout. Spojujeme
se s dalSimi lidmi, u€astnime se akci a podnikame
rizné kroky, anebo také ne, podle toho, kam nas
sméfuje vnitfni vedeni. Diky svobodé se mizeme piné
ucastnit Zivota, ktery zZijeme, pfijmout, Ze jsme vzajemné
provazani, a vSechno si to dosyta uzivat.

Zaznamy prozrazuji, Zze svoboda neznamena volnost

ve smyslu sobectvi, opeCovavani pouze nasich
vytouzenych vysledku a naseho zisku. Sobectvi je
vlastné samo jistou formou otroctvi. Nyni se vSak

od sebestfednosti vzdalujeme. Posunujeme se ze stavu,
kdy se spoléhame vyhradné na sebe, smérem k duvére
v BozZstvi. Svoboda se aktivuje upfimnou sluzbou,
kterou nelze poskytovat ze smyslu pro povinnost nebo

s tézkym srdcem. Diky upfimné sluzbé proudi nase
hlavni podstata z nas do nasich zivotl jako dar. Funguje
jednoznacné v nas prospéch a my vime, ze kdyz



ctime sebe, ctime vSechny.

Svoboda se nevaze na konkrétni vysledky. Vi, Ze

se stane to, co je nejlepsi. Vyzaduje davéru, ale nikoli

v nase omezené Ja, nybrz v celistvost Zivota a v samu
Zivotni silu.

V tom, abychom se ke svobodé bliZili, nam pomaha
kazen, odpovédnost a oddanost. Kazer zklidnuje mysl

a umoznuje nam slySet jasnéji vnitfni hlas, abychom
mohli jednat tak, jak je to v souladu s nasim vnitfnim
nutkanim. Jestlize ctime svou odpovédnost na urovni
duSe, osvobozujeme se od otravnych obav ohledné
smyslu Zivota a prace nebo ohledné toho, ¢im pfispivame
nasemu svétu. Vyvazujeme se z vnitfnich rozhovor(

a debat o své roli, aktivitach a ucasti. Jestlize

uzname a potvrdime si své zavazky, uz nas netizi zadné
aktivity a obavy, které nejsou skute¢né nase.
Pfemyslejte o svobodé jako o ulevé od omezeni

a restrikci. Velkou vyzvou je vibec zit na roviné existence,
na roviné planety Zemé, jez je znama svou kontrolou.

A nam z mnoha duvodu vyhovuje, mame-li

kontrolu a sami jsme pod kontrolou — velmi dobfe to
zname. Ovladaji nas staré ideje a spoleCenské zvyky.
Panuji nam starodavné vzorce, regionalni preference

a politické a ekonomickeé sily. Stejné tak na nas vyvijeji
tlak nabozenské, a dokonce duchovni sily. Nas pulz je
na tyto struktury naladén na nejhlubs$i urovni naseho
fyzického Ja. Jsme zvykli fungovat ve formé vytvorené

z kulturnich hodnot, ndbozenskych perspektiv

a geografickych a fyzickych realit, jeZ definuji nasi cestu
svétem.

S konceptem svobody pfedstavujeme podminky,

které neobnaseji zadné hranice, Zadné definice a zadnou
povédomou cestu. Vyrazime do svéta na pokyn

svého nejhlubsiho Ja. Vyhlidka na to, Zze nebudeme vé-
dét, jak se bude pohybovat nase energie ani kam nas
zavede, nas samozrejmé muze znejistit. Nabudeme
dojmu, Ze jsme nadmiru exponovani, a tato uroven
opravdové zranitelnosti nas muze znepokoijit. Pravé
proto je od nas moudré, Ze zkoumame své vnimani
povahy zivotni sily a moznost spolehlivé sily, ktera je
vétsSi nez my. Tyto zalezitosti je nesmirné prakticke
zkoumat v bezpecném a podplrném prostiedi akasickych
zaznamu.

Na své pouti k uzdraveni bychom méli zvazit jesté

dalSi aspekt svobody. Z pohledu do svych zaznamu

na cestu své duse ¢asem a prostorem jasné vyplyva, ze
si stale vice uvédomujeme svj vlastni vyvoj a vyvoj
lidstva. Tento postup koreluje s nasim rozSifujicim se
povédomim o vlastni svobodé. Zjistujeme, zZe to funguje
obousmérné.



Svoboda jako energie

Svoboda je pfedevSim energie, ktera nas pohani

na nasi cesté. Je velkolepou a expresivni silou, jez neustale
proudi skrze nas. Z hlediska akasickych zaznamu

ve vSech se angaZzujeme pomoci energii svobody. Je
mozné, zZe v nékterych Zivotech je tato energie potlacena,
takze prozivame odpovidajici dusledky. Kupfikladu
nam chybi fyzicky prostfedek komunikace (tfeba

nas postihne hluchota ¢i némota) nebo se narodime

do otroctvi. K potlageni svobody muze dokonce dojit

i v Zivotech, které stravime zotroCovanim jinych lidi.

V jinych inkarnacich zas mizeme experimentovat se
svobodou v jejich rliznych projevech, jako je politicka
svoboda, ekonomicka svoboda ¢i nabozenska svo-
boda. Muzeme byt revolucionafi, aktivné prosazovat
nové ideje a rezimy. V jinych situacich muZeme vyjadfovat
svou svobodu, abychom za kazdou cenu zachovali
status quo — a vyuzit toho napfiklad k zachovani
ortodoxni nabozenské tradice. Svoboda nemusi byt
vzdy vyuzivana k liberalnim, socialnim ¢i politickym
postojum.

Nez se Clovék osvobodi od nouze a utrap, trva to

klidné i nékolik zivotd a dalSi sérii inkarnaci mize
zabrat, nez jako svobodni ocenime umeélecke vyjadreni.
Kdyz naSe duse cestuje jednim zivotem za druhym,
vSichni zaZzivame pfepych i chudobu. Mam-li se

vyjadfit umélecky, mizeme byt hladoveéjicimi umélci,
uznavanymi hudebniky nebo oslavovanymi tanecniky,
pficemz tato faze vyvoje bude nejspi$ zahrnovat variaci
na kazdé z téchto témat. Energie svobody a naseho
vztahu k ni patfi k hlavnim tématidm na urovni duse,

jez musi kazdy z nas fesit.

* % %

AkaSickeé reflexe

Otevrete své zaznamy

- Vybavte si néjaky vzorec ze svého Zivota, z néjz
nemate radost.

- Pozadejte své mistry, ucitele a milované, aby vam
ukazali, v kterém okamziku jste si jej vybrali.

- Prozkoumejte, proc€ to pro vas v tu dobu byla ta
nejlepsi volba. Poznamenejte si, ¢im vam poslouzil,
kdy splinil svou puvodni funkci a v éem vam slouzil

i posléze.

- Zjistéte si od svych mistrd, uciteld a milovanych,

co musite udélat, abyste se jej zbavili. Pokud vam jejich
navrhy nedavaji smysl, pozadejte je o upfesnéni. Vytrvejte



tak dlouho, dokud si nebudete pfimérené jisti, ze
jejich doporuceni mlzete zrealizovat.

- AZ budete s timto vzorcem v zaznamech pracovat
a on se zacne vytracet, oslavte sv(j pokrok.
Zavrete zaznamy

Otevrete zaznamy

- Pozadejte své mistry, ucitele a milované, aby vam
pomohli prozkoumat vas vztah ke svobodé.

- Co se vam na svobodeé libi? Co se vam na ni nelibi?
- Kde jste pfisli na to, Ze je dobré byt svobodny?

- Kde jste pfisli na to, Ze neni dobré byt svobodny?

- Co nebo kdo vam poskytne podporu, abyste byli

na dalSi urovni svobody spokojeni?

Zavrete zaznamy

Otevrete zaznamy

- Pozadejte své mistry, ucitele a milované, aby vam
pomohli urcit, kdy jste svoje ideje nutili druhym.

- Pozadejte je, aby vam ukazali, kdy jste se snazili
zotrocCit druhé a proc€ jste si mysleli, Ze je to dobry napad.
Pamatujte, ze zotroCeni ma bezpocet urovni.

- Pozadejte je, aby vam ukazali, kdy jste si osvojili
omezujici ideje druhych. Pro¢ to tehdy byl dobry napad?
- Pozadejte je, aby vam pomohli prozkoumat, kdy si

vas zotroCili druzi a co vam ta zkuSenost pfinesla.
Zavrete zaznamy

Otevrete zaznamy

- Pozadejte své mistry, ucitele a milované, aby vam
pomohli zjistit, kdy jste povzbuzovali ostatni ke svobodé.
- Pozadejte je, aby vam pomohli zjistit, kdy jste si

dali obzvlast zalezet, abyste ostatni povzbudili ke svobodé.
- Pozadejte je, aby vam ukazali, kdy vas ostatni pobizeli,
abyste se odhodlali k vétSi svobodé nez dfive.

- Pozadejte je, aby vam pomohli zjistit, kdy si ostatni

dali obzvlast zalezet, aby vas povzbudili ke svobodé.

- Pozadejte své mistry, ucitele a milované, aby vam
pomohli s pfipravou na dalSi krok v rozSifovani vasi
svobody.

Zavrete zaznamy



